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3. Selbstverteidigungsmeeting Kaufbeuren, So., 26.03.06

Die Lehrgänge sind offen für Sportler aller Kampfsportarten, Verbände und Stilrichtungen. Teilnahmevoraussetzung: Mitglied in einem vom bayerischen Landessportverband anerkannten Verein bzw. Verbandes (Versicherungsschutz) - Ausweis des Sportverbandes bitte mitbringen.

Ort: Dreifachturnhalle in 87600 Kaufbeuren / Stadtteil Neugablonz, Turnerstraße 12 (in Neugablonz als Sportstadion ausgeschildert)

Selbstverteidigungslehrgang für Jugendliche ab 14 J. & Erwachsene

Lehrgangsgebühr: € 15,00

Trainer:

Frank Sattler, 4. Dan Karate, Selbstverteidigungs-Ausbildungsleiter beim DKV

Dietmar Berger, 3. Dan Karate, Selbstverteidigungs-Ausbildungsleiter beim DKV

Rudi Jung, 2. Dan Ju-Jutsu, Trainer & Ausbilder für polizeiliches Einsatzverhalten bei der Bayer. Polizei 

Mario Baars, 1. Dan Karate, 10. Schülergrad Wing Tsung (entspricht 1. Kyu) Selbstverteidigungstrainerlizenz des BKB
Karl Jesberger, 1. Dan Karate, Selbstverteidigungstrainerlizenz des BKB, ehemaliger Einzelkämpferausbilder bei der Bundeswehr

Uhrzeit
Halle 2
Halle 3


Weiß – Grüngurt
Blau – Schwarzgurt

09.00 – 10.30
Realistische Selbstverteidigung aus dem Karate mit F. Sattler & D. Berger
Nah- & Bodenkampf aus dem Kung Fu & Karate mit M. Baars & K. Jesberger

10.45 – 12.15
Nah- & Bodenkampf aus dem Kung Fu & Karate mit M. Baars & K. Jesberger
Realistische Selbstverteidigung aus dem Karate mit F. Sattler & D. Berger

13.15 – 14.45
Realistische Selbstverteidigung aus dem Karate mit F. Sattler & D. Berger
Ju-Jutsu mit R. Jung – Hebel-, Transport- und Zugriffstechniken

15.00 – 16.30
Ju-Jutsu mit R. Jung – Hebel-, Transport- und Zugriffstechniken
Realistische Selbstverteidigung aus dem Karate mit F. Sattler & D. Berger

Selbstverteidigungs- & Selbstbehauptungslehrgang f. Kinder v. 6–14 J.
Lehrgangsgebühr: € 5,00

Trainer:

Jürgen Lindner, 3. Dan Karate, 5. Kyu Ju-Jutsu

Martin Holland, 1. Dan Karate, 4. Kyu Judo

In Halle 1 (gemeinsame Gruppe): 9.15 – 10.45 Uhr & 12.00 – 13.15 Uhr
Veranstalter: Turnverein Neugablonz e.V., Abteilung Karate

Info: Jürgen Lindner, An der Kohlstatt 16, 86869 Oberostendorf

Tel. 08344-992799, Fax: 08344-992812, Email: info@karate-kaufbeuren.de

Internet Infos & Hallenplan: www.karate-kaufbeuren.de

Der Veranstalter lehnt eine Haftung jeglicher Art ab.

